TAEKWONDO NEWS

Skanderborg Taekwondo Klub - www.moosa.dk

L&s mere om:
-Treningstilbud i Skb. og Ry

-Moo Sa, Taekwondo, kontingent
-Hold og traeningstider
-Gratis provetrening i september

KOM TIL OPVISNING OG INFO-AFTEN

Kom og se om taekwondo er noget for dig. Efter en kort opvisning fortaller vi om sporten og svarer pa spargsmal.
Desvarre kan du ikke blive skrevet op til et hold fer pa selve infoaftenen. Der er gratis pravetraning i september.

Skanderborg Taekwondo Klub, Regnbuevanget 5, Skanderborg:
Mandag den 7/9 2015 kl. 19-20, hvor du skal skrives pa et hold.

Danmarks naststerste Taekwondo klub - afdelinger i Skb. & Ry!

Skanderborg Taekwondo Klub (stiftet i 1978) er med sine omkring 275 medlemmer pt. den na@ststerste i Danmark. Klubben er
en af de mest aktive under Dansk Taekwondo Forbund og arrangerer en rekke stavner, lejre og kurser i forbundsregi. | labet
af ret afholder klubben ogsé fellestreninger og en rakke sociale arrangementer for bade bern, teens og voksne.

Klubben har aktive medlemmer i alderen 5 - 70 &r, og vi legger vegt pa, at der skal vare plads til alle uanset alder og
niveau. Rammerne om klubbens sociale liv er klublokalerne i Skb., hvor medlemmer og forldre kan hygge sig med spil og
andet fer og efter treningen og hvor man ogsa har fri adgang til moderne tr@ningsmaskiner m.m.

Lidt om Taekwondo

Taekwondo er et over to tusind &r gammelt koreansk
kampsports- og selvforsvarssystem, der har tilpasset sig
nutiden. Selvom taekwondo ofte opfattes udelukkende
som en kampsport, er sporten for de fleste udevere mere
en livsstil med et sterkt socialt netvark med gode vardi-
er som respekt, disciplin og selvtillid mv. Taekwondo giver
mange muligheder, og det er op til den enkelte, hvad man
vil bruge sportsgrenen til.

| vores klub far du kvalificeret trening af vores instruk-
torer, som alle har gennemgéet DTaF og DIF tr@neruddan-
nelse og selv er og har varet aktive gennem en arrakke.
Du kan gennem treeningen i Moo Sa fér styrket din
selvtillid, smidighed, motorik og frem for alt fa en super
kondition. Og om du er til trening pa eliteplan eller vil
trane for hyggens og traningens skyld, s har vi tilbud til
alle dele i klubben.

EM bronzevindere 2015:
Amalie Benfeldt og
Thomas Purup
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Traeningstider for nye medlemmer:  (ratis pravetr@ning i september !
SKANDERBORG AFDELINGEN, Reqnbuevnget 5, Skanderborg: {\

Mon-hold/Dragon Kids (5-8 ar): LN P A "
Onsdag kl. 16.30-17.15 N d gB nsyn |
Dragon Kids trener kun én gang om ugen, og tr&ningen er baseret pé leg. :

Holdet har sit eget bzlte-system, sa de mindste hele tiden motiveres og » Ta e kWO n d 0
belannes gennem nye beltefarver. (

Treningsstart: Onsdag, den 9. september 2015 \ ~ kI u b b e n '
Barnehold begyndere (9-12 ar): k

Mandag kl. 16.45-17.45 og onsdag kl. 18.00-19.00
Treeningsstart: Onsdag, den 9. september 2015

Juniorer/seniorer begyndere (13-99 ar):
Mandag kl. 17.45-19.00 og onsdag kl. 20.15-21.30
Treeningsstart: Onsdag, den 9. september 2015

RY AFDELINGEN, Malleskolen - lille sal, Skanderborgvej 50, Ry:
Familietrening-foreldre/barn tr@ning begyndere/avede 9-99 ar:
Fredag kl. 16.30-18.30 Traningsstart: Fredag, den 11. september 2015

Kontingent: [
Klubkontingentet er pt. kr. 450 pr. kvartal, dog kr. 330 pr. kvartal for medlemmer pa
Mon/dragon Kids-holdet. Specielt for Ry holdet (foraldre/barn treening) er klubkontingen-
tet kr. 350 for barn - forzldre er gratis. Hertil kommer &rskontingent til DTaF og tr&ner- -
sammenslutningen Choi’s Venner, pt. kr. 300 arligt pr. medlem for alle. Opkravning sker
kvartalsvis. Ved indmelding betales endvidere et indmeldelsesgebyr pa 100 kr.
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. (\ For yderligere info kontakt:
Kvickly @ @ s<rvice| Taekwondo Klubben 86520819 eller Torben Hansen pa
Lengaringskeslderen tsh@moosa.dk Yderligere info findes pd www.moosa.dk
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